Au coeur de l’Alchimie Intérieure (suite)
Dans la parution du Cheminement de juillet/août, j’ai partagé avec vous mon expérience personnelle de l’Alchimie Intérieure. Je voudrais maintenant vous offrir une explication plus conceptuelle de cette pratique et du pourquoi de son pouvoir de guérison très puissant.  

Et donc, après avoir parlé à votre coeur par le biais du lobe droit de votre cerveau, c’est à votre lobe gauche et votre intellect que je m’adresse cette fois-ci!

L’Alchimie Intérieure est une pratique de guérison ésotérique par laquelle on accède à la dimension symbolique de l’être. En fait, cette dimension de l’existence représente plusieurs dimensions dans laquelle l’humain existe simultanément et que l’on appelle communément les neuf corps subtils. Chacun de ces corps contient un niveau de conscience spécifique, et dans chacun de ces niveaux se trouvent des pouvoirs, des talents et des connaissances accumulés lors de vies antérieures et de celle qui se déroule présentement.

Une partie de l’expérience humaine que nous avons tous choisi de vivre est l’inconscience - c’est-à-dire l’expérience de la peur. Cette expérience a fait en sorte que nous avons développé la capacité de nier et de rejeter certaines informations qui, au moment de leur réception, exigeaient trop de nous-mêmes pour être assimilées et transformées en outils d’expansion pour la  conscience individuelle et planétaire.  

Dès lors, toutes formes de déni entraînent inévitablement un blocage dans le champ énergétique qui entoure le corps physique. Ces blocages entraînent eux-mêmes des ouvertures, non-bénéfiques à nous-mêmes mais très utiles à d’autres formes de vies moins évoluées qui les utilisent comme méthodes pour se nourrir et survivre sur cette planète. Bien sûr, ces formes de vie tentent de nous garder dans notre état d’inconscience - le propre de la vie est de se maintenir, après tout! 

Notre guérison individuelle et celle de la planète requièrent que nous nous nettoyons de ces liens énergétiques non-évolutifs, liens qui se retrouvent entre personnes et entre personnes et entités non-physiques. Ces formes de vie dépendent totalement de notre inconscience, car aussitôt que la lumière blanche les illuminent, elles redeviennent elles-mêmes leur forme véritable, c’est-à-dire l’amour dans son état indifférencié, la pulsion vitale de vie qui anime l’univers entier.  

Comprendre ce processus aide beaucoup à comprendre le sens selon lequel se guérir, c’est participer au processus universel de guérison. 

Intervient alors les multiples pratiques de guérison auquel nous avons de plus en plus accès dans ce Nouvel Âge. Plusieurs de ces techniques passent directement à l’action sur le champ énergétique du sujet qui les reçoit, et cela peut être très bénéfique mais souvent ce travail n’est pas directement relié à la conscience immédiate du sujet (le sujet est en état de passivité durant le traitement). Et donc, quoique le travail fut bénéfique, l’état originel dans lequel le sujet se trouvait revient, que cela prenne une heure ou un mois. Mais il y a d’autres pratiques - telle que celle de l’Alchimie Intérieure - qui requiert la pleine participation du sujet durant le déroulement du travail de guérison énergétique.

Revenons à nos corps subtils. Comme je disais, en leur sein se trouvent plusieurs talents, pouvoirs et connaissances hérités de vies antérieures et de celle présente. Mais les multiples blocages, cumulés d’expériences vécus dans la peur, sont également dans ces corps et empêchent le sujet d’avoir un accès direct à son héritage de lumière, sa conscience pure. Le processus de l’Alchimie Intérieur vise directement à explorer ces corps subtils, débloquer les peurs et réveiller les talents, pouvoirs et connaissances qui s’y trouvent. Ce processus se fait par le biais de la technique du voyage intérieur, véritable excursion au sein de notre conscience supérieure, présentement sous l’emprise de ce que l’on nomme l’inconscient. Durant un voyage intérieur nous accédons à la dimension symbolique de notre être et il y a des séries de voyages spécifiques qui permettent d’entrer en contact avec chacun de nos corps subtils.

Ces voyages nous mènent dans des lieux magiques tels que des châteaux, des temples, des centres spéciaux dans lesquels se trouvent certaines de nos capacités telles que celle du jugement éclairé ou encore celle du pouvoir de guérison. Dans ces lieux magiques habitent nos guides, qui nous attendent patiemment avec pleins de conseils sur comment retrouver nos pouvoirs créateurs. Les blocages que nous avons accumulés sont visibles dans ces lieux magiques sous diverses formes : des fois ce sont des objets tels que des maisons dans lesquels se trouvent des personnes ayant en leur possession des objets qui symbolisent nos pouvoirs et talents, d’autres fois ces blocages se présentent sous formes d’entités qui paradent en tant que nos guides, ou encore, ces blocages peuvent se présenter en tant que tâches noires ou objets non désirables qui doivent être débarrassés des lieux ou guéris par la projection de couleur.  

Dans un voyage alchimique typique, la première étape est d’entrer en contact avec son arbre - la représentation symbolique du moi supérieur. Pour ce faire, la personne est invité à se centrer en calmant le rationnel et en devenant consciente de son énergie en la faisant monter du chakra de base jusqu’à celui du troisième oeil. Une fois que la conscience du sujet est projeté hors du troisième oeil, à côté de l’arbre et qu’il est entré en contact avec ce dernier et reçu la permission de faire le voyage en question, l’aventure commence!  

Chaque voyage se déroule dans un lieu spécifique (représentant différents niveaux de conscience) et implique de se promener dans les entourages en question afin d’y déceler, en premier lieu, des présences non-voulues (qui seront forcées à partir) et, en deuxième lieu, d’y rencontrer des guides et autres formes de présences blanches à notre service et de recevoir divers objets d’eux et d’elles (symboles de pouvoirs, connaissances, conseils, etc).

Le voyage alchimique se fait en douceur, sous la protection et les conseils de l’alchimiste qui connaît bien ces lieux et leurs fonctionnement. L’alchimiste donne à la personne faisant le voyage les outils nécessaires pour faire face à toute confrontation potentielle et affirmer son droit inhérent à être maître des lieux. Tel est le rôle du guérisseur : servir en tant que catalyseur temporaire dans un processus de guérison qui ne peut se faire qu’à partir de la volonté intérieure de la personne qui cherche à se guérir et retrouver ses multiples connaissances et pouvoirs hérités d’une longue aventure au sein de la matière. Le rôle de l’alchimiste se limite donc à être cette aide. Ce n’est pas lui qui fait le voyage ni lui qui reprend les pouvoirs du sujet, et surtout, ce n’est pas lui qui débarrasse les lieux des énergies non-bénéfiques au sujet. Tout ça, c’est le rôle de celui qui fait le voyage. En fait, c’est plus que son rôle, c’est sa responsabilité car si ce n’est pas lui qui fait le travail, le travail ne peut être complet.

Et là se trouve la puissance propre à l’Alchimie Intérieure en tant que pratique de guérison : le sujet est amené à être le centre même de son processus d’éveil et de conscientisation. De plus, puisque cette pratique fait appel à la participation directe du sujet lors de la guérison, le tout se déroule dans l’union des divers aspects qui englobe l’être humain. Quoiqu’un voyage intérieur nécessite que le mental soit en arrière plan, celui-ci n’est pas nié, il fait partie du processus en tant qu’observateur d’une réalité à laquelle il ne pourrait jamais accéder seul.  

C’est ce qui m’a personnellement le plus marqué de voyage alchimique : indépendamment de comment fantastique ou fantasmagorique le tout pouvait sembler, mon mental ne pouvait nier ce qui venait de se produire car il y avait participé et le tout était sur papier, incluant des conseils souvent si pratique et applicable dans l’immédiat que la seule chose qui restait à faire, c’était... de le faire!

J’espère que la boucle que j’ai entamé avec vous lors de mon premier écrit sur l’Alchimie Intérieure se ferme bien pour vous suite à ce deuxième écrit, plus en contact avec l’aspect mental de votre être. J’aimerais conclure en ré-affirmant une dernière fois à quel point il est important que notre guérison, pour être efficace, doit passer par les deux lobes de notre cerveau et les réalités uniques que chacuns d’eux abritent.

Je vous souhaite tout le bien au monde et je sais que nous nous croiserons tous sur notre grande aventure de guérison collective!!!

Amour et Lumière,

Julie Guénette
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