Au coeur de l’Alchimie Intérieure

Je savais que ma vie ne serait plus jamais la même suite à mon premier voyage alchimique. C’était comme si cette simple procédure avait su me rejoindre si profondément que le point de non-retour s’était désintégré avant même que mon mental ait eu la chance d’en prendre conscience...

-Julie, où es-tu ? 

J’étais devant un paysage magique - encore plus magnifique et grandiose que ceux dont j’avais rêvé dans ma jeunesse si centrée sur les contes fantaisistes. Un immense château se dressait devant moi. J’y entrai et y découvris un trône devant lequel plusieurs silhouettes se trouvaient. Elles me faisaient signe de m’approcher d’elles.

-Qui sont ces silhouettes?

-Ce sont tes guides, va les rencontrer!

Ils étaient majestueux. Certains ressemblaient à des personnages de la Grèce Antique, d’autres à des magiciens vêtus de grandes robes noires parsemés de symboles. Je m’assis sur le trône au centre de la cour du château et, un après l’autre, ils m’accueillirent et se présentèrent. Les figures grecques étaient des guides reliés à mes capacités intellectuelles et leurs manifestations oratoire et écrite. Les grands magiciens étaient les détenteurs de mes connaissances et pouvoirs ésotériques. Je les connaissait bien de mon for intérieur, mais de les rencontrer apporta ma conscience à un nouveau niveau de compréhension de qui j’étais et de ce que j’avais à offrir à ce monde. Une autre silhouette était parmi ces personnages, et elle me semblait un peu bizarre. Je ne pouvais voir son visage et elle me rendait inconfortable.    

-Il y a une personne ici qui me dérange. Elle refuse de s’avancer vers moi, de montrer son visage ou de dire quoi que ce soit.

-C’est pourquoi nous sommes ici Julie. Projette de la lumière violette sur elle et demande que ton véritable guide se présente.

À peine avais-je commencer à submerger la forme sombre qui se tenait devant moi qu’elle disparut subitement et fut remplacé par un éclat de lumière blanche au sein duquel lentement se dessina une silhouette féminine d’une douceur incroyable. Elle s’avança vers moi, pris mes deux mains dans les siennes et me remercia de l’avoir libérée. L’énergie que cette guide dégageait était si pure, j’avais l’impression que quelque chose de très profond en moi s’ouvrait, s’ouvrait, s’ouvrait...  Je n’étais pas certaine de pouvoir prendre toute la lumière qu’elle me donnait!

-Que se passe-t-il Julie?

Elle tenait toujours mes mains et voulait m’emmener à quelque part. J’accepta et tout d’un coup, le paysage avait complètement changé. Je reconnus immédiatement où nous étions : dans mes intestins. La paroi intérieure ressemblait à un long tunnel sans fin. Je pouvais voir qu’elle était parsemée de taches noires. Je pouvais également les entendre, et ce qu’elles disaient m’effrayait. Je pouvais entendre toutes ces voix intérieures que je connaissais si bien, ces voix de jugements et d’inquiétudes qui semblaient toujours se manifester dans ma vie lorsque je vivais des expériences d’amour qui me faisant sombrer dans les gouffres de la peur d’être blessée. 

Je commençais à avoir peur, je voulais m’en aller de ce lieu dangereux. À ce moment, ma guide se présenta officiellement - elle était ma compassion, l’émotion suprême de l’amour. D’un coup, elle balaya la paroi de mes intestins et des millions de petites étoiles se mirent à voler partout, se collèrent contre la peau de mes intestins et éclatèrent en pure lumière. Les taches noires disparaissaient, les voix se dissipaient, et un sentiment de soulagement profond, de libération me fit éclater en sanglots.

Ma guide me prit dans ses bras et fusionna sa lumière intérieure avec la mienne. La rage intérieure qui m’habitait depuis ma jeunesse se mit à fondre...  Je pus voir, en ce qui semblait comme un moment éternel, les moments-clés de ma vie dans lesquels je m’étais fermé à la sagesse de mon être supérieur, que je m’étais fait à croire que le monde était trop cruel pour que l’amour puisse vraiment y exister. Je vus comment j’avais nié ma compassion et permis à l’ombre de m’habiter. Je savais maintenant que ma guérison passait par le regain de ma capacité de faire confiance, de m’abandonner à la vie et à sa seule constance éternelle : l’amour.  

Lentement, j’ouvris mes yeux et retrouva les repères visuels familiers du monde physique. Quelle incroyable expérience que d’avoir voyagé au sein de la dimension symbolique de mon être! Je comprenais maintenant l’essence de l’Alchimie Intérieure, véritable processus par lequel les aspects de nous-mêmes débilités par la peur sont confrontés, acceptés et transformés en leur état véritable : nos grandes forces intérieures, nos talents et pouvoirs cosmiques.  

L’alchimie intérieure permet d’accéder à la dimension symbolique de l’être. Avec l’aide de l’alchimiste, cette dimension peut être naviguée en toute sécurité. Je souhaite à vous tous de pouvoir un jour vous y promener et d’y découvrir votre être véritable. Car indépendamment de la démarche individuelle que vous poursuivez, c’est toujours vers cet être que converge nos cheminements.

Julie Guénette
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