L’ALCHIMIE DE LA FAMILLE

La conscience du passé… pour libérer le présent de l’ici et maintenant!
Jusqu’à ce que l’on accepte de véritablement cheminer dans notre conscience, la vie quotidienne a tendance à se présenter comme un incessant jeu de miroirs : certaines problématiques semblent se répéter et nous vider de l’énergie vitale dont nous avons besoin pour créer une vie familiale harmonieuse.  Mais ce qui nous vide nous offre aussi un des plus grands potentiels de guérison auquel il est possible d’accéder. Pourquoi?  

Parce que le présent répète le passé jusqu’à ce que l’on décide de le regarder et le transformer.  

Et donc, la prochaine fois que votre enfant a des comportements qui vous dérangent, au  lieu de vous choquer et de rejouer encore et encore le jeu des discours automatiques, essayez ce petit exercise :

Sans chercher à fuir la situation (que ce soit de quitter la pièce, d’abandonner l’argument dans l’énergie de la victime ou du martyr, ou encore de forcer la confrontation dans l’énergie du guerrier ou du chef), aller à l’intérieur de vous-même. Rencontrer de pleine face le miroir que cette situation vous offre de votre propre jeunesse et des interactions que vous aviez avec  vos parents. La plupart du temps, votre enfant est en train de répéter un comportement que vous aviez, et vous êtes en train de répéter les réactions que vos parents avaient face à votre comportement.  

Je vous donne un exemple de comment j’ai moi-même réussi à transformer cette connaissance en expérience et en sagesse. Mon fils de 6 ans et moi, aussitôt qu’arrivait l’heure des devoirs, passions d’une dynamique saine et ouverte à une autre, complètement  étrangère à nos relations habituelles. En fait, c’était tellement anormal et stressant que je ne pouvais pas ignorer le miroir que cela me renvoyait de moi-même quand j’avais son âge. Restant assis à ses côtés, je partis en voyage intérieur et rencontra la petite Julie. 
Elle semblait très frustrée, mais surtout, très effrayée. De façon très simple et directe, je lui demanda pourquoi elle ne se sentait pas heureuse. Elle me répondit : «Pour être aimé, je dois faire tout à la perfection mais je ne suis pas capable, alors je ne suis pas aimable». Ouf!  J’ai ensuite tourné le miroir vers mes interactions avec ma mère lorsque j’avais cet âge, et plus spécifiquement ses réactions face à ce que je vivais dans ces moments difficiles de mon enfance, et je me suis encore vu… en tant qu’elle! 
Tout comme ma mère, j’optais pour un de deux comportements : soit ignorer les « jeux de résistance » de mon enfant et poursuivre avec une (fausse) attitude positive (une des meilleures façon de faire sentir à un enfant que ses émotions ne sont pas valides), soit devenir impatiente et créer une confrontation en entamant le discours automatique de l’« importance du travail bien fait pour être digne du respect des autres », pour ensuite quitter la pièce et le laisser seul afin qu’il réfléchisse (une des meilleures façons de faire sentir à un enfant qu’il est incompétent et qu’il devrait se sentir coupable de ses actes). 

Et voilà qui expliquait la dynamique inhabituelle qui commençait dès les premières minutes des devoirs! J’ai regardé mon fils dans les yeux et je l’ai remercié. Ayant l’impression que l’Univers me regardait à travers son regard, il m’a simplement répondu : « De rien maman! Alors on peut s’amuser avec les devoirs  maintenant? ». Bouche bée, j’ai serré mon enfant intérieur et lui ai fais comprendre que je l’aimais telle qu’elle était, et mon fils et moi avons commencé à inventer des nouvelles façons de faire des devoirs, inédites et extrêmement originales.  
Et donc, faites les efforts nécessaires pour vraiment écouter les propos de vos enfants - ils sont souvent en train de vous donner des clés de conscience d’une grande puissance, car ils ont encore l’habileté de parler le langage de l’Univers (sans nécessairement en être pleinement conscient).  L’ouverture envers l’autre et la réceptivité intérieure sont vos meilleurs outils pour créer une dynamique familiale harmonieuse et épanouissante. A un niveau vraiment cosmique, vos relations familiales sont là pour vous aider à vous voir clairement et ensuite effectuer des choix conscients quant à ce que vous voulez garder et laisser aller du passé.
Imaginez ce que nous lèguerons à nos enfants si nous acceptons d’assumer notre part dans les dynamiques difficiles, et de faire le travail intérieur nécessaire pour les transformer -  sans jamais même essayer de forcer l’autre à changer?  Arrivez-vous à vous imaginer un tel monde? 
Moi, je ne vois que de la lumière...et des millions de créateurs conscients!
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